
Iaïdō - Kenjutsu 

 
 

 
 

Le plaisir de pratiquer en pleine nature, 
à l’orée  de la forêt… 

 

Destinataires : pratiquants d’iaïdō de tous niveaux (assurance obligatoire) 

Matières :  Iaïdō, Kenjutsu 
 Tameshigiri (minimum deux ans de pratique exigée) 

Lieu : Domaine de la Coulettaz (Rte de la Claie-aux-Moines 13, 1090 Lutry)* 
(Plan d’accès : voir code QR.  ATTENTION : l’emplacement précis peut 
être modifié en fonction des travaux agricoles…) 

Horaire : Samedi 9h.30-12h.30,   14h.–17h. (Kenjutsu – Iaïdô) 
 Dimanche 9h.30 - 13h. (Toyama Iaïjutsu – Tameshigiri) 

Tarifs : stage complet           CHF 80.-   
 stage sans tameshigiri  50.- 
 samedi + repas de midi  45.- 
 ½ samedi sans repas  20.-  
 dimanche + tameshigiri :  50.- 
Matériel : chaque pratiquant/e apporte et 
utilise ses propres armes ! 

Repas samedi midi : grillades, salades 

Inscription et plan : https://fei-iai.ch 
 

Responsable technique : 
Jean-Marc Spothelfer, 
Kuden 
 

* En cas de mauvais temps, repli dans une salle 
à Pully Av. C. F. Ramuz 65  
(En cas de doute, tél. le matin : 079-270 64 63) 

Stage de sabre 
à Belmont-sur-Lausanne 

16 - 17 août 2025 

De l’aube au couchant 
L’ombre tourne et fuit le temps 

L’arbre est paisible 
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